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ETRE PARENTS
AUJOURD’HUI
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Animée parJBal’l EPSTEIN
Psychosociologue / Expert-référent de la petite enfance

A
Quel avenir pour mon enfant ?
Suis-je un bon parent ?
Qu’est-ce-que c’est étre parent ?
Super-femme, super-homme, super-parent, super-professionnel.., nous sommes

épuises ?

Dans une société qui évolue vite, ol I'enfant, et plus généralement la famille, changent, des
parents temoignent quotidiennement de leurs difficultés dans des actes de la vie
quotidienne gu’ils pensaient simples. Alors que la notion de performance apparait, chaque
parent fait face a ses difficultés pour étre efficace et irréprochable.

Mais la chimeére d’étre un parent parfait améne a une course effrénée au cours de laquelle
les parents s’essoufflent, s’épuisent.

C'est dans ce cadre que le service petite enfance de la Communauté de communes
Granville Terre & Mer organise une conférence-débat animée par Jean Epstein,

LE JEUDI 30 NOVEMBRE 2017, DE20HA22H
A L’AMPHITHEATRE DU LYCEE JULLIOT DE LA MORANDIERE
(RUE DES LYCEES A GRANVILLE].

" Granville
lerre&Mer

Communauteé de Communes

Tel. 02 33 91 38 60
Mail : communication@granville-terre-mer.fr



LE SOUTIEN A LA PARENTALITE : UNE ACTION QUI S’ INSCRIT DANS LA
POLITIQUE <« PETITE ENFANCE > DE GRANVILLE TERRE & MER

Cette action s'inscrit dans la politiqgue de soutien a la parentalité, menée par la
Communauté de communes.

La conférence a pour but d’accompagner les parents d’enfants et d’adolescents, ainsi que
les professionnels de la petite enfance de toutes les communes de Granville Terre & Mer
sur les problématiques de la parentalite, les aider a trouver des solutions et leur faire
comprendre gu’il n’existe pas de « parent parfait ».

Cette conference est soutenue par la Caf, dans le cadre du contrat enfance signé avec
I'intercommunalite.

Competente en matiere de petite enfance, la Communauté de communes développe
également une offre diversifiee de modes d’accueil afin de repondre au mieux aux besoins
des parents et des enfants (multi-accueils, creche parentale...].

JEAN EPSTEIN, UNE REFERENCE DANS LE DOMAINE DE LA PETITE ENFANCE

Psychosociologue francais specialiste des enfants, adolescents et des familles depuis
1974, Jean Epstein est reconnu en France et a I'étranger comme expert-référent du
domaine de la petite enfance. Cofondateur du Groupe de Recherche et d'Action Petite
enfance [GRAP], il est également membre de la commission européenne « Famille,
enfance, éducation ». Il est notamment l'auteur de « Nous sommes tous des parents
formidables », « Comprendre le monde de I'enfant » ou encore « Le jeu enjeu ».

PRATIQUE
e Gratuit
e QOuvert aux parents d'enfants, d’adolescents et aux professionnels de la petite
enfance

e Places limitees
e Reservation au 02 33 69 20 60 ou par mail a crechefamiliale@granville-terre-mer.fr
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