Vous aidez un proche ?
Donnons-nous rendez-vous !

En 2026

- a Panimathéque de Granville -

202, rue Paul de Gibon de14hai6h
(3 les jeudis 19 mars, 16 avril,
Y 21 malet 1 juin
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Venez partager.
- une anSe, %//

- un sourire,

b4 = us
- un café, Ouvertato
- un moment convivial... les aidants.
pour échanger, e rencontrer, créer du lien... Sans inscription.

10 min, 30 min ou zh.... o
En solo ou en duo, Cest vous qui Chol

sissez ! —_—

\_//\

Accompagnement possible
Contact : Juliette Monteiro - 06 38 8010 26
j.monteiro@granville-terre-mer.fr
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